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Corpo scientifico docenti  

con esperienze internazionali 
 

 
unica scuola con ORTO BOTANICO 

con cartellinatura* ayurvedica 
per esperienze in campo 

 

*(cartellinatura ayurvedica in allestimento) 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Ascolta  www.naturopatia.fm 
la voce dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 

 
 
 

 

 
A.E.ME.TRA. 

è l’associazione di Medicine Tradizionali  
che ha ottenuto il più alto numero di  

riconoscimenti da parte di  
Enti Pubblici 

 
 

 
 
 

 
 

CORSO TRIENNALE (1200 ore) 
Percorso formativo altamente qualificante 

 
frequenza: domenica e lunedì 

 
 

 
 

I corsi sono a numero chiuso. 
 
 

 
 

 
Il presente piano di studi contiene gli elementi richiesti dalla 
Federazione Massaggiatori Ayurvedici MAYU-OPERATORI 
AYURVEDICI 
 
 
 

 

L’ATTESTAZIONE FINALE 
è ufficialmente riconosciuta da: 

-Associazione Europea di Medicine Tradizionali 
-Australasian Academy of Natural Medicine 

e consente l’iscrizione alla 
Federazione MAYU 

Federazione Massaggiatori Ayurvedici  
in qualità di Operatore Ayurvedico 

 
 
 

 
 
 

E-mail:   info@aemetra-valeriosanfo.it 

www.aemetra-valeriosanfo.it 

 

UNIVERSITÀ 
POPOLARE 
A.E.ME.TRA. 

 
 

 

Presidente  dott. VALERIO SANFO 
 
 

in collaborazione con 
 
 
 

 
                                                               ESTETICA PROVINCIA DI BENEVENTO 

 
 

NUOVE PROFESSIONI 
 

 
 

 

Corso triennale di 
 

Operatore   
AYURVEDICO 

 
Sede del corso 
BENEVENTO 

 
Recapiti telefonici: 

 

UNIVERSITÀ POPOLARE A.E.ME.TRA.  
di Torino  011.48.57.39 

 

Referente a Benevento Sig.ra P. Liucci   
340.280.24.97 

 

CONFARTIGIANATO Estetica di Benevento 
tel. 0824.29845 – fax 0824.351699 

 
 
 
 

L’ Università Popolare A.E.ME.TRA. è socia  
della Confederazione Nazionale delle      
Università Popolari Italiane, la quale: 
 

- ha personalità giuridica riconosciuta dal  
  Ministero della Pubblica Istruzione,  
  Università e Ricerca Scientifica 
- è iscritta all’anagrafe Nazionale degli Enti di Ricerca 
- è accreditata quale Ente di Formazione ai sensi del  
   DM 177/2001 

Confederazione Nazionale 
 Università Popolari Italiane 



DOCENTI  
 
 
(in ordine alfabetico) 
 

 

Maddalena BORRIELLO operatrice ayurvedica, allieva 
del maestro indiano S. V. Go vindan. Membro dello staff  
dell’Ambulatorio di Medicina Ayurvedica, presso il Centro di 
Medicina Preventiva Ospedale Monaldi di Napoli.  
 

Gerardo  CIANNELLA  medico spec. in fisiologia e ma-
lattie respiratorie. Docente in medicina del lavoro. Direttore 
Resp. Servizio di Medicin a Preventiva e Coord. Resp. 
Scientifico dell’Ambulatorio di Medicina Ayurvedica, Ospe-
dale Monaldi di Napoli. Presidente dell’Accademia Italiana 
di Bioenergia “Homo Quaerens”. Membro del Com itato 
Scientifico Internazionale dell’Università Popolare AEMETRA 
 

Giuseppe CUCCARO operatore ayurvedico formato 
presso Università di Ricerc a Maharishi (M.E.R.U.) di Vlo-
drop in Olanda. Membro dello staff  dell’Ambulatorio di Me-
dicina Ayurvedica, presso il Centro di Medicina Preventiva 
Ospedale Monaldi di Napoli. 
 

Angela GIBELLO  reflessologa, naturopata, erborista d i-
plomata, Facoltà di Farmacia Università di Urbino,. 
 

Ernesto IANNACCONE  medico chirurgo, medico ayur-
vedico, specialista in Igiene e Medicina Preventiva, autore 
di numerose pubblicazioni sulla Medicina Ayurvedica. E’ 
annoverato tra i magg iori esponenti europei di Medicina 
Ayurvedica. Membro dello staff del progetto ambulatoriale 
di Medicina Ayurvedica presso il Centro di Medicina Pre-
ventiva Ospedale Monaldi di Napoli. Membro del Comitato 
Scientifico Internazionale dell’Università Popolare AEMETRA 
 

Rosaria MURO  operatrice ayurvedica, allieva del mae-
stro indiano Joithymayananda (Panchakarma). Docente dei 
corsi di massaggio ayurvedico e tecniche corporee. 
 

Valerio SANFO  vedasi curriculum pagina successiva 
 
Giovanni VILLONE medico chirurgo, Visiting Scientist at 
Harvard Medical School, Dottore di Ricerca in Bio logia e 
Patologia Molecolare, Specialista in O ncologia. Docente 
Universitario. Esperto in Medicina Ayurvedica, Master st. in 
Medicina Tradizionale Cinese integrata con la Medicina 
Occidentale. Consulente del Tribunale di Napoli. 
 
 
 
 
 
 

insegnamenti 
 

 
- Principi di Medicina ayurvedica 
- Alimentazione e stile di vita ayurvedico 
- Anatomia e Fisiopatologia  
- Psicologia ayurvedica 
- Antropologia medica 
- Cultura dell’India: storia e filosofia 
- Elementi di sanscrito 
- Medicine tradizionali – Etnomedicina 
                 Comparazione medicina indiana con medicina 
                 cinese e occidentale 
                 Principi di medicina Tibetana, africana e tradi- 
                 zionale mediterranea                  
                 Fisiologia indiana 
                 PNEI (Psiconeuroimmunologia) comparata 
                 Elementi di Etnopsichiatria  
                 Etnogerontologia  
                 Rapporto operatore-assistito 
                 Ascolto, C.N.V., interazione sociale 
                 Sogno: diagnostico, prognostico e terapeutico                  
                 Fondamenti di Yoga 

 
 

- Anatomo-fisiologia del massaggio 
- Massaggio ayurvedico - Abhyanga   
- Punti Marma 
- Pratiche corporee Purvakarma 
        (basti, pindasveda, udvartana, udgarshana, 
        shirodhara, shirobasti, dhara,…) 
- Elementi di Panchakarma 
- Principi di diagnostica (Astastanapariksha e 

Nadipariksha) 
- Aromamassaggio  
- Linfodrenaggio 
- Legislazione e codice deontologico 

 
 
 
 
Facoltativo:  

 
• Corsi integrativi di:   Perfezionamento di Massaggio ayurvedico  

                                            Panchakarma, Yoga, Chakras, Mandala                 
                             Approfondimenti di sanscrito e cultura ayurvedica 

 
 
 
 

Il programma potrà subire variazioni, in adempimento alle possibili 
prossime normative Regionali e/o Nazionali 

PIANO DI STUDI 
 

 

1° anno 
  Principi di MEDICINA AYURVEDICA  I° modulo 
  Principi di MEDICINA AYURVEDICA  II° modulo 
  MEDICINE TRADIZIONALI-ETNOMEDICINA  I° modulo 
  ALIMENTAZIONE AYURVEDICA   
  ANATOMO-FISIOLOGIA DEL MASSAGGIO E  

     TECNICHE DI MASSAGGIO BASE 
    eccetto coloro che sono in possesso di titolo di studio appropriato 

  MASSAGGIO AYURVEDICO-Abhyanga  I° modulo 
  MASSAGGIO AYURVEDICO-Abhyanga  II° modulo 
  MASSAGGIO AYURVEDICO  ESERCITAZIONI  del II° mod. 

 

2° anno 
  MASSAGGIO AYURVEDICO-Abhyanga  III° modulo 
  MASSAGGIO AYURVEDICO  ESERCITAZIONI  del III° mod. 
  MEDICINE TRADIZIONALI-ETNOMEDICINA  II° modulo 
  MASSAGGIO AYURVEDICO-Abhyanga  IV° modulo 
  MASSAGGIO AYURVEDICO ESERCITAZIONI  del IV° mod. 
  CITOLOGIA e ANATOMIA    

      eccetto coloro che sono in possesso di titolo di studio appropriato 
  FISIOPATOLOGIA  I° modulo 

     eccetto coloro che sono in possesso di titolo di studio appropriato 
  FISIOPATOLOGIA  II° modulo 

     eccetto coloro che sono in possesso di titolo di studio appropriato  
 

3° anno 
  MEDICINE TRADIZIONALI-ETNOMEDICINA  III° modulo 
  Tecniche corporee PURVAKARMA  I° modulo 
  Tecniche corporee PURVAKARMA  II° modulo 
  Tecniche corporee PURVAKARMA  III° modulo 
  Tecniche corporee PURVAKARMA  ESERCITAZIONI 
  LINFODRENAGGIO  I° modulo 

      eccetto coloro che sono in possesso di titolo di studio appropriato 
  AROMAMASSAGGIO 
  LEGISLAZIONE E CODICE DEONTOLOGICO   

 

contemplati nel percorso triennale: 
  LABORATORIO E TIROCINIO    250 ore 
  gruppi di studio 
  corsi opzionali integrativi (facoltativi) 

 
 


