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CORSO TRIENNALE DI NATUROPATIA 

 
 
 
 
 

Il corso è programmato in ottemperanza a quanto previsto a livello europeo. 
 

Gli iscritti al corso triennale di Naturopatia di A.E.ME.TRA. sono iscritti automaticamente e gratuitamente alla 
FENNAP come soci allievi. 
La FENNAP è attualmente l'unica Associazione italiana di Naturopatia avente i requisiti per essere ammessa alla consegna 
della documentazione per il riconoscimento (partecipazione alle piattaforme europee previste dall'art. 26 del dlgs di 
recepimento della direttiva n° 36 del 2005), presso la sede del C.N.E.L., del Ministero della Giustizia e del Ministero delle 
Politiche comunitarie. 
Per noi ciò significa offrire una ulteriore garanzia della validità e spendibilità del diploma di Naturopata 
conseguito con A.E.ME.TRA. 
 

Il corso ha inoltre ottenuto il riconoscimento del M.I.U.R. per i crediti formativi per gli insegnanti. 
 
PIANO DI STUDI 
 

La formazione prevede ore di lezione frontale, ore di formazione a distanza, ore di studio personale e ore di 
tirocinio. Il monte ore complessivo è di 1200. 
Sono previste verifiche intermedie e la discussione di una tesi di diploma al termine del triennio. 
 
SEDI 
 

La sede principale del corso è a Castellammare di Stabia, in via Solaro 4  presso il Campus Universitario 
Vesuviano.  
La sede è ben collegata dalla linea circumvesuviana con la Stazione Centrale di Napoli (35-40 minuti) e con 
Sorrento (15-20 minuti). E’ inoltre attivo un servizio di pulmino per accompagnare al campus chi lo richiede. 
Presso la stessa sede sarà possibile pernottare in pensione completa. 
Altrettante ore di lezione potranno essere seguite comodamente da  
casa propria. Circa la metà dei corsi sono infatti proposti in versione 
FAD (formazione a distanza). 
La Formazione a Distanza è un tipo di didattica attivo da anni, ed è 
utilizzata ormai da molte categorie professionali (medici, psicologi 
etc.).  
La formazione FAD di A.E.ME.TRA è da lungo tempo attiva e 
sperimentata. Consente di seguire le lezioni videoregistrate con 
supporti CD-ROM, DVD (inclusi nel costo di iscrizione) che 
verranno consegnati agli allievi direttamente dalla sede di Napoli.  
Il supporto-on line all’apprendimento è fornito da esperti tutor a 
distanza. 
 
 
Due delle lezioni frontali, una al secondo anno e una al terzo anno, si svolgeranno invece a Genova e in 
provincia di Torino.  
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A.E.ME.TRA. 
Ass. Europea  

di Medicine Tradizionali 
 
 

Via Pinelli 95 - 10144 Torino 
 

tel. 011.485739 - fax 011.19835580 
 

Direttore didattico dott. Valerio SANFO 



 

Il motivo di tali eccezioni è che presso l'Università degli Studi di Genova, nella sede del museo di 
Etnomedicina Antonio Scarpa (unico nel suo genere in Europa)  si svolge l'insegnamento di Antropologia 
medica del prof. Antonio Guerci. Il prof. Guerci è Direttore, Professore del Dipartimento di Scienze 
Antropologiche dell’Università degli Studi di Genova; è curatore del Museo di Etnomedicina “Collezioni A. 
Scarpa” di Genova ed è Vice-presidente della Société Européenne d’Ethnopharmacologie. 
 

Presso l'Orto Botanico dell'Oasi Naturalistica Villarey della A.E.ME.TRA., 
in provincia di Torino, si svolge invece la lezione di  
Identificazione delle piante medicinali  
condotta dal dott. Valerio Sanfo,  
in un'area appositamente preparata  
per l'apprendimento pratico e curata dallo stesso dott. Sanfo. 
 
 
 
 
 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 
Il piano di studi è normalmente predefinito, con le eccezioni consentite da precedenti formazioni documentate e 
specificate. Sarà possibile accettare fino al 20% di assenze. 
 

Le verifiche dell’apprendimento inerenti i moduli FAD avverranno tramite internet. 
Le verifiche delle lezioni frontali saranno effettuate nella sede campana in date concordate e comunque 
coincidenti con altre lezioni. 
I singoli docenti potranno distribuire dispense relative ai rispettivi insegnamenti proposti come lezione frontale. 
Anche questo materiale didattico è incluso nel costo di partecipazione al corso. 
 
Per alcuni insegnamenti è prevista la possibilità di iscriversi a singoli moduli di lezione, senza iscriversi al 
percorso triennale. 
 
COSTI  
  
Il corso ha un costo annuale di 1300 euro più IVA, pagabili in due rate: la prima all'atto dell'iscrizione e la 
seconda dopo sei mesi. La quota eventualmente versata come pre-iscrizione sarà detratta dalla prima rata. 
  
Per poter frequentare i corsi è inoltre necessaria, causa normative, l'iscrizione a socio ordinario dell’Associazione 
Europea di Medicine Tradizionali, al costo di 32 euro l'anno.  
Con la tessera della prima iscrizione a socio verrà consegnata anche una copia dell'Enciclopedia delle Discipline 
bio-naturali curata dal dott. Sanfo, in versione CD-ROM. La stessa è disponibile e consultabile sul sito internet 
dell’A.E.ME.TRA. 
 
 
 
 
 

Le Università Popolari A.E.ME.TRA. e AVALON sono socie della 
Confederazione Nazionale delle Università Popolari Italiane, la quale: 
 

- ha personalità giuridica riconosciuta dal Ministero della Pubblica Istruzione,  
  Università e Ricerca Scientifica 
- è iscritta all’anagrafe Nazionale degli Enti di Ricerca 
- è accreditata quale Ente di Formazione ai sensi del DM 177/2001 
- è socia dell’European Association of the Education of the Adults 
 
 

RIFERIMENTI 
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sito A.E.ME.TRA. 
www.aemetra-valeriosanfo.it 
 
sede centrale di A.E.ME.TRA.    
Via Pinelli 95/d - TORINO                       
tel. 011.485739 – fax 011.19835580                                            
cell. 338.9630826                                                                  
e-mail: info@aemetra-valeriosanfo.it 
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                              Gli attestati sono riconosciuti dalla 
                         Australasian Academy of Natural Medicine 
              ______________________________________ 
                                

Formazione professionale di durata triennale secondo normativa europea 

      _________________________________________ 

 

            Il presente programma di formazione per Naturopati  
                       contiene gli elementi richiesti dalla 
       Federazione Nazionale Naturopati Professionali (FENNAP) 

TESI ED ESAME FINALE 
 
Al termine del percorso formativo triennale, l’allievo curerà 
con la supervisione di un docente con funzione di relatore, 
una tesi relativa alle corrispondenze tra le medicine 
tradizionali e uno o più approfondimenti relativi alle 
metodiche e medicine non convenzionali (medicine 
complementari).  
La discussione della tesi avverrà di fronte ad una 
commissione composta da membri del corpo docenti e 
deve attenersi alle discipline inerenti le pratiche 
naturopatiche. 

 

L’ATTESTAZIONE FINALE 
è ufficialmente riconosciuta da: 

 

- Associazione Europea di Medicine        
   Tradizionali 
- CNR Collège de Naturopathie Rénovée  
   André Lafon, Rochefort, Francia 

 

e consente l’iscrizione alla 
FENNAP 

Federazione Nazionale Naturopati 
Professionali 

 

A.E.ME.TRA. è  
socio fondatore del   

CO.N.DI.B. 
Coordinamento 

Nazionale  
delle Discipline 

Bio-naturali 

La direzione si riserva la facoltà di apportare variazioni didattiche e organizzative al palinsesto del presente piano di studi. 

Il riferimento a Napoli per ogni informazione locale   
sul corso di Naturopatia è la prof.ssa Elisa Savarese. 
              Il suo numero di cellulare è  339.6396066 




