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Il corso è suddiviso in  

6 moduli tematici + 1 integrativo a scelta 
 
 

 
 

UNITÀ DIDATTICHE 

 
 

DURATA 

COSTO  
per iscritti 
al singolo 
modulo 

COSTO  
per iscritti al 

Corso 
Avanzato 

 
FITOTERAPIA NELLE MALATTIE DEL METABOLISMO  
(diabete, obesità, ipercolesterolemia, distiroidismi…)  E  SISTEMA ENDOCRINO 
 

1 week-end 
o 2 domeniche € 195,00 € 185,00 

 
FITOTERAPIA nelle affezioni del SISTEMA NERVOSO  E IN GERIATRIA 
 

1 week-end 
o 2 domeniche € 195,00 € 185,00 

 
FITOTERAPIA nelle MALATTIE INFETTIVE E IN ONCOLOGIA  (preventiva e 
complementare in chemioterapia)    
                                

1 week-end 
o 2 domeniche € 195,00 € 185,00 

 
IDENTIFICAZIONE DELLE PIANTE MEDICINALI 
(presso Oasi Naturalistica Villarey dell’Università Popolare A.E.ME.TRA.) 
 

 
2  domeniche 
 

€ 95,00 € 75,00 

 
INTERAZIONI PIANTA MEDICINALE-FARMACO 
ALLERGIE E INTOLLERANZE        
 

1 week-end 
o  2 domeniche € 195,00 € 185,00 

 
ERBORISTERIA AYURVEDICA 
 

 
1 domenica 
 

€ 150,00 € 130,00 

 
Un corso integrativo a scelta dell’allievo: 
………………………………………………… 
 

   

 
    

 

Corsi integrativi a scelta: 
 

Principi di ERBORISTERIA SPAGYRIA 1 week-end 
o 6 lezioni serali € 150,00 € 120,00 

 

FITOTERAPIA CINESE 1 week-end 
 € 210,00 € 195,00 

 

LEGISLAZIONE   FITOVIGILANZA – CONTROLLO QUALITÀ 1 week-end 
o 2 domeniche € 195,00 € 185,00 

 

Programmazione dei singoli corsi: rolling-sistem (a rotazone)                                                            I prezzi si intendono IVA esclusa 



Docenti 
 

● Valerio SANFO erborista diplomato presso la Facoltà di Farmacia Università di Urbino, sociologo sanitario, laureato con tesi di 
    antropologia culturale dal titolo “Aspetti di fisiologia tradizionale”, presso l’Università degli Studi di Torino. 
    Direttore dell’Orto Botanico dell’Oasi Naturalistica Villarey dell’A.E.ME.TRA., inserita nell’Elenco Ufficiale dei Giardini Botanici Pubblici della 
    Regione Piemonte consulente in etnofarmacognosia, autore della prima raccolta in videocassette sul riconoscimento delle piante spontanee 
    curative, alimentari, velenose. Fondatore e Presidente di A.E.ME.TRA. 
● Angela GIBELLO erborista diplomata presso la Facoltà di Farmacia Università di Urbino, naturopata, responsabile della sezione di 
    Etnofarmacologia vegetale e del Centro di Erboristeria e Fitoalimurgia dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 
● Giusi DENZIO  laureata in farmacia, esperta in fitochimica, naturopata, membro del Comitato Scientifico dell’Università Popolare  
     A.E.ME.TRA. 
● Sonia RICCI  biologa con tesi di laurea in etnobotanica, naturopata, direttrice del Dipartimento di Etnofarmacologia generale  
    dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. membro del Comitato Scientifico dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 
● Maurizio GRANDI medico chirurgo, oncologo, immunoematologo, docente di Antropologia Medica Università degli Studi di Genova, 
     membro della Commissione dell’Ordine dei Medici della Provincia di Torino e Regione Piemonte per le Medicine non Convenzionali, 
    Consigliere Tecnico Scientifico per la Fitoterapia dell'Assessorato Sanità Regionale (Piemonte), membro del Comitato Scientifico  
    dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 
● Giovanni MENALDO medico chirurgo, specialista in Ostetricia e Ginecologia, docente del corso di Fitoterapia in Medicina della 
    Riproduzione Ginecologia e Menopausa, Università degli Studi di Milano. Direttore dell’Istituto di Medicina della Riproduzione San Carlo di  
    Torino, membro del Comitato Scientifico dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 
● Luigi MORTICELLI  medico psichiatra, responsabile ANMFIT (Associazione Nazionale Medici Fitoterapeuti), membro della 
    Commissione dell’Ordine dei Medici della Provincia di Torino e Regione Piemonte per le Medicine non Convenzionali,  membro del Comitato 
    Scientifico dell’Università Popolare A.E.ME.TRA. 
 
 
 
 
Requisiti di ammissione: aver frequentato o essere iscritti ai corsi di: 

 
 ERBORISTERIA E FITOTERAPIA  I° modulo      corso base                       

 

Estrazione di principi attivi: spremitura, infusione, decozione, macerazione semplice e composta, decomacerazione, digestione, 
percolazione. Tinture, alcolaturi, tinture madri. Macerati glicerinati. Preparazioni estemporanee. Oleoliti. Vini medicati. 
Gliceroliti. Aceti medicinali. Sciroppi, elisir, alcolati. Formulazione di una tisana. Vie di assorbimento. Eliminazione dei farmaci. 
Posologia e dosaggio: dose effetto, sinergismo e incompatibilità.  Formule e tavole. Cosmetica: pomate, unguenti, creme, gel, 
paste, oli. Impiastri, fumigazioni, compresse. Monografie delle piante officinali. 
 

 ERBORISTERIA E FITOTERAPIA  II° modulo                                 
 

Le piante medicinali nelle affezioni dei seguenti apparati: 
Apparato cutaneo. Apparato urinario e sistema emuntorio. Apparato genitale. Ostetricia e puericultura prenatale. 
 

 ERBORISTERIA E FITOTERAPIA  III° modulo                                
 

Le piante medicinali nelle affezioni dei seguenti apparati: 
Apparato cardiocircolatorio. Apparato respiratorio. Apparato digerente. Apparato mio-articolare e osteo-articolare.  
 

 AROMATERAPIA   utilizzo degli oli essenziali                      
 
 
RICONOSCIMENTO DI CREDITI FORMATIVI 
per coloro in possesso di percorso formativo adeguato 
previo colloquio con la Direzione Didattica 
 
 
 

Tassa di iscrizione al Corso Avanzato  € 40,00  
Occorre iscriversi in qualità di Socio Ordinario all’Associazione Europea di Medicine Tradizionali A.E.ME.TRA. ( € 32,00)  

Per gli allievi dei corsi triennali dell’Università Popolare A.E.ME.TRA., iscrizione gratuita  
 
 
 

Aggiornato a marzo 2010 
 
 

UNIVERSITÀ POPOLARE A.E.ME.TRA.    Via Pinelli 95/d   TORINO      Tel. 011.437.56.69 
 

www.aemetra-valeriosanfo.it         e-mail:  info@aemetra-valeriosanfo.it      




