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UNITÀ DIDATTICHE e DURATA DEI MODULI:   
 

 CROMOTERAPIA  I° modulo*                                 1 week-end  oppure   6 incontri settimanali serali 
 

     Fisica del colore. Percezione e psichismo del colore   
 

 CROMOTERAPIA  II° modulo                                 1 week-end  oppure   6 incontri settimanali serali 
 

     Uso dei colori nelle Medicine Tradizionali    
 

 CROMOTERAPIA  III° modulo                                1 week-end  oppure   6 incontri settimanali serali 
 

     Cura e prevenzione cromatica    
 
CORSI INTEGRATIVI FACOLTATIVI: 
 
MEDICINE TRADIZIONALI – ETNOMEDICINA   I° modulo     1 week-end  + 1 giornata, oppure  11 incontri settimanali serali 
MEDICINE TRADIZIONALI – ETNOMEDICINA   II° modulo     1 week-end  + 1 giornata, oppure  11 incontri settimanali serali 

                                                                                       

 
 
*AUTORIZZATO dal MINISTERO dell’ISTRUZIONE dell’UNIVERSITÀ e della RICERCA 
  Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte per docenti di ogni ordine e grado 
 

 
frequenza dei corsi: SERALE (una volta alla settimana), o  WEEK-END 

 
 

Il I° modulo di cromoterapia è valido come  credito formativo  per il  corso triennale di Naturopatia 
I tre moduli sono validi come  crediti formativi  per il corso di  Perfezionamento in Naturopatia 

 
 
 
con il Patrocinio                                      
della  AIDEMET 

        
Aide au Développement de la  
    Médecine  Traditionelle 
 
 
 
L’Università Popolare A.E.ME.TRA.  è socia della Confederazione Nazionale delle Università Popolari Italiane, la quale: 
 

- ha personalità giuridica riconosciuta dal Ministero della  Pubblica  Istruzione, Università e Ricerca Scientifica 
- è iscritta all’anagrafe Nazionale degli Enti di Ricerca 
- è accreditata quale Ente di Formazione ai sensi del DM 177/2001 
- è socia dell’European Association of the Education of the Adults 

con il Patrocinio 
 del CO.N.DI.B. 

Coordinamento Nazionale delle 
Discipline Bionaturali 

Riconosciuto e Patrocinato da  
FENNAP 

Federazione Nazionale 
Naturopati Professionali 

 

Confederazione Nazionale 
 Università Popolari Italiane



Docenti 
 

Valerio Sanfo  sociologo sanitario, autore del libro “Cromoterapia; guarire con i colori”. 
Sonia Ricci  biologa, naturopata 
Angela Gibello  naturopata  
Roberto Bianchi  geometra esperto in bioedilizia, naturopata   
 

 
PROGRAMMA 
Aspetto microfisico 
Teorie sulla natura della radiazione 
Spettro elettromagnetico 
Sintesi additiva (luci spettrali) 
Sintesi sottrattiva (cromofori o pigmenti) 
Colori primari, secondari, terziari - Colori complementari 
 

Le illusioni reali del colore 
Colore tra filosofia e fisica - Goethe e la teoria dei colori 
Il colore nell’antroposofia steineriana 
Situazioni luminose 
La temperatura dei colori 
I colori secondo Hering, Helmholtz, Land 
Relazione suono e colore; relazione forma e colore 
 

Test psicologici reattivi in base al colore 
Test diagnostici cromatici 
Interpretazione e terapia cromatica dei disegni infantili 
Uso dei colori nella medicina tradizionale (cromoterapia) 
Interazioni tra colore e ambiente abitativo 
 
 

Il presente programma di formazione contiene gli elementi richiesti dalla FENNAP , Federazione Nazionale Naturopati Professionali 
 
 

Programmazione dei singoli corsi: rolling-system  (a rotazione) 
 
 
 
 
 
Requisito di ammissione al corso: essere iscritti in qualità di socio ordinario all’ASSOCIAZIONE EUROPEA DI 
MEDICINE TRADIZIONALI  (quota associativa  € 32) 
 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE AI CORSI:  
CROMOTERAPIA I° modulo   € 180    (35 € di sconto per iscritti ai corsi triennali dell’Università Popolare AEMETRA) 
CROMOTERAPIA II° modulo   € 180   (20 € di sconto per iscritti ai corsi triennali dell’Università Popolare AEMETRA) 
CROMOTERAPIA III° modulo   € 180   (20 € di sconto per iscritti ai corsi triennali dell’Università Popolare AEMETRA) 
 
I prezzi si intendono IVA esclusa. 
 
 

 
Aggiornato a: luglio 2009 

 
 

Info e sede dei corsi:  A.E.ME.TRA. UNIVERSITÀ POPOLARE  
    Via Pinelli 95/d – 10144  TORINO 

 

www.aemetra-valeriosanfo.it       e-mail  info@aemetra-valeriosanfo.it        
 

tel./fax  011.437.56.69 
 




