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direttore dott. Valerio Sanfo 

        dove vuoi, quando vuoi 
                 e come puoi                      

tramite il tuo computer 

NATUROPATIA - triennale 
1200  ORE 

  
FLORITERAPIA – percorso multiplo 

300 ORE 
 

ERBORISTERIA - percorso multiplo 
300 ORE 

 
CROMOTERAPIA - percorso multiplo 

200 ORE 
 

I Corsi di Formazione a Distanza costituiscono una valida e ormai consolidata alternativa ai corsi 
tradizionali. Pensati con la finalità di rispondere alle esigenze degli studenti lavoratori, dei residenti in 
località prive di sedi corsistiche, dei disabili e di tutti coloro che intendono affrontare un corso di studi 
gestendo in modo autonomo e flessibile il proprio percorso formativo. 
Il modello didattico prevede la totale assenza di obblighi di presenza in sede (se non per gli esami 
finali), l'uso delle nuove tecnologie per la diffusione dell'informazione e del materiale didattico, la 
possibilità di calibrare autonomamente il carico didattico annuale, un supporto costante e 
personalizzato. 
 

L’offerta formativa copre, per l’anno accademico 2007/2008,
i percorsi di :  

 
 
 
 

• Assenza di obbligo di presenza in sede 

• Utilizzo di sito internet di e-learning di tipo universitario 

• Materiale per lo studio in autoapprendimento disponibile 

  online o sotto forma di materiale multimediale 

• Iscrizioni a distanza 

• La Libera Università Europea è coadiuvata da esperti TUTOR che 

  guideranno gli allievi durante il percorso e garantiscono un 

approccio  

  didattico moderno e flessibile secondo le esigenze personali 

• All’utente è offerta la possibilità di frequentare di presenza i corsi 

  (o parte di essi)  presso la sede nazionale o le sedi distaccate 

  sede nazionale (Torino) o presso le sedi distaccate presenti sul  

  territorio nazionale 

• I diplomi dei corsi triennali sono ufficialmente riconosciuti dalla  

Associazione Europea di Medicine Tradizionali 

• Il diploma  del corso triennale di Naturopatia  consente l’iscrizione al  

  Repertorio dei Naturopati Professionali della federazione 

FENNAP - Federazione Nazionale Naturopati Professionali 

• Il diploma  del corso di Floriterapia  consente l’iscrizione al  

  Repertorio dei floriterapeuti Professionali della federazione 

www.aemetra-valeriosanfo.it 
info@aemetra-valeriosanfo.it 
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Sezione Corsi a Distanza  
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Attivo da Febbraio 2006 

 
 
 
FLORITERAPIA – Fiori di Bach 
 

I° modulo  
II° modulo  
III° modulo  
 
 
 
 

MEDICINE TRADIZIONALI – 
ETNOMEDICINA 
e metodiche complementari 
 

I° modulo  
 
 
ERBORISTERIA 
 

I° modulo  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRINCIPI DI ERBORISTERIA 
SPAGYRIA 
 

 
 
AROMATERAPIA 
 

 
 
 
PENSIERO CREATIVO e 
AUTOGUARIGIONE  
 
 
 

CORSI DI FORMAZIONE A DISTANZA 
PER AREE TEMATICHE 

 

 

UNITA’ DIDATTICHE MODULARI

CCoorrssoo  ddii  
  FFLLOORRIITTEERRAAPPIIAA  

300 ORE 

 

CCoorrssoo  ttrriieennnnaallee  ddii  NNAATTUURROOPPAATTIIAA  
 

1200 ORE 
 

UNITA’ DIDATTICHE MODULARI 
 

 
MEDICINE TRADIZIONALI  – 
ETNOMEDICINA  e metodiche 
complementari 
I° modulo – II° modulo 
III° modulo – IV° modulo  
 
CITOLOGIA, ANATOMIA E 
FISIOLOGIA 
I° modulo - II° modulo  
 
BIOLOGIA, ECOLOGIA  
E TOSSICOLOGIA 
 
CHIMICA E BIOCHIMICA  
 
ERBORISTERIA E FITOTERAPIA  
I° modulo - II° modulo - III° modulo  
 
Principi di ERBORISTERIA 
SPAGYRIA 
 
PATOLOGIA 
 
AROMATERAPIA   
 
FLORITERAPIA – FIORI DI BACH   
I° modulo - II° modulo  
 
ALIMENTAZIONE NATURALE e 
FITOALIMURGIA 
I° modulo - II° modulo - III° modulo  
 
OLIGOTERAPIA E 
SALI DI SCHUSSLER 

IDENTIFICAZIONE DELLE 
PIANTE MEDICINALI   
 
IDROTERAPIA e metodiche 
complementari   
 
CROMOTERAPIA e 
FOTOTERAPIA   
I° modulo  
 
BIOFEEDBACK e stati non ordinari di 
coscienza   
 
CONOSCERE le DISCIPLINE 
BIO-NATURALI    
 
LEGISLAZIONE e codice deontologico 
 
PRANOTERAPIA  
I° modulo  
  
PENSIERO CREATIVO 
e autoguarigione 
 
 
FENG SHUI  
E BIOARCHITETTURA 
 
TIROCINIO PRATICO  
 
LEZIONI MAGISTRALI   
 

 
 
Libera Università Europea - tel.011485739 – info@aemetra-valeriosanfo.it 



CCoorrssoo  ddii  CCRROOMMOOTTEERRAAPPIIAA    
 
Attivo da Febbraio 2006 
 

UNITA’ DIDATTICHE MODULARI 
 
CROMOTERAPIA I° Modulo 
Chimica e fisica del colore. Percezione e psichismo del colore  
 

CROMOTERAPIA II° Modulo 
Uso dei colori nelle Medicine Tradizionali   
 

CROMOTERAPIA III° Modulo 
Cura e prevenzione cromatica   
 

MEDICINE TRADIZIONALI – ETNOMEDICINA 
e metodiche complementari 
I° modulo  
 
 
 
 
 

CCoorrssoo  ddii  EERRBBOORRIISSTTEERRIIAA  
 

300 ore 
 

UNITA’ DIDATTICHE MODULARI 
 
ERBORISTERIA E FITOTERAPIA I° Modulo 
 
ERBORISTERIA E FITOTERAPIA II° Modulo  
 
ERBORISTERIA E FITOTERAPIA III° Modulo 
 
AROMATERAPIA 
 
Principi di ERBORISTERIA SPAGYRIA 
 
IDENTIFICAZIONE DELLE PIANTE MEDICINALI 
  
FITOALIMURGIA  
 
Principi di CHIMICA E BIOCHIMICA   
 
 

Libera Università Europea - tel.011485739 – info@aemetra-valeriosanfo.it 
Il programma potrà subire variazioni, in adempimento alle possibili prossime 
normative Regionali e/o Nazionali. 




