
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 

Corpo docenti 

BAIOCCHI Claudio  
Professore di Chimica Analitica, Università degli Studi di Torino. 
DENZIO Giusi   
Farmacista ospedaliera, ASL 5  Collegno, esperta in fitochimica, co-autrice di testi sulla fitoterapia. 
GARATI Paolo  
Medico chirurgo, medico antroposofico, membro Commissione per le Medicine non Convenzionali 
Ordine dei Medici della Provincia di Torino e della Regione Piemonte per la Medicina Antroposofica 
GAUDENZI Silvia 
Professoressa aggregata Dipartimento di Fisica, Università La Sapienza di Roma. 
GRANDI Maurizio   
Medico chirurgo, oncologo, immunoematologo, docente a contratto di Etnofarmacologia e Fitoterapia in 
numerosi atenei. Consigliere Tecnico Scientifico per la Fitoterapia dell’Assessorato Sanità Regione 
Piemonte, membro della Commissione dell’Ordine dei Medici della Provincia di Torino e Regione 
Piemonte per le Medicine non Convenzionali, Direttore del Poliambulatorio Specialistico La Torre. 
GUERCI Antonio 
Direttore, Professore del Dipartimento di Scienze Antropologiche dell’Università degli Studi di Genova; 
curatore del Museo di Etnomedicina “Collezioni A. Scarpa” di Genova, Vice-Presidente della  Société 
Européenne d’Ethnopharmacologie. 
MENALDO Giovanni  
Medico chirurgo, specialista in Ostetricia, Ginecologia, Oncologia, Senologia, docente del corso di 
Fitoterapia in Medicina della Riproduzione Ginecologia e Menopausa, Università degli Studi di Milano. 
MORTICELLI Luigi 
Medico psichiatra, Asl 4 Torino, membro della Commissione dell’Ordine dei Medici della Provincia di 
Torino e Regione Piemonte per le Medicine non Convenzionali.  
PECORARI Rita 
Laureata in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, erborista diplomata presso la Facoltà di Farmacia 
Università di Urbino. Responsabile del controllo di qualità di aziende dietetiche ed erboristiche. Membro 
del consiglio direttivo della SIFIT, consulente riviste settore erboristico di rilevanza nazionale. 
RICCI Sonia 
Biologa con tesi di laurea in Etnobotanica, direttrice del Dipartimento di Etnofarmacologia di A.E.ME.TRA 
SANFO Valerio  
Erborista diplomato presso la Facoltà di Farmacia Università di Urbino. Sociologo sanitario, laureato con 
tesi di antropologia “Aspetti di fisiologia tradizionale”. Direttore dell’Orto Botanico dell’Oasi Naturalistica 
Villarey dell’A.E.ME.TRA., autore della prima raccolta in videocassette sul riconoscimento delle piante 
spontanee curative. Fondatore e Presidente Associazione Europea di Medicine Tradizionali A.E.ME.TRA 
SARANDREA Marco 
Erborista diplomato presso la Facoltà di Farmacia Università di Urbino, fitopreparatore. 
VINTANI Paolo Giovanni 
Farmacista, docente presso Università degli Studi di Milano cattedra di terapia medica e termale; 
direttore scientifico rivista Tema Farmacia ed. Tecniche Nuove. Vicepresidente Ayurvedic Point. 
Segretario Nazionale AFAC Associazione Farmacoterapia Cinese. 
 
 
Si accettano iscrizioni fino al raggiungimento dei posti disponibili  

 

Per allievi fuori sede sistemazione alberghiera convenzionata con La Torre: 
TOURIST  Via Alpignano 3  Torino   011.7761740  

 
 

Titolo rilasciato: qualificazione in fitoterapia 

 
Durata 
triennale  (400 ore)   

 
Frequenza 
Week-end o domenica 

 
Metodologia didattica: 
5 moduli per ciascun anno di cui 
4 moduli frontali + 1 modulo FAD 
(formazione a distanza)   
laboratorio/tirocinio al 3° anno 

 
Destinatari del Corso: 
laureati in medicina, veterinaria, 
odontoiatria, farmacia e lauree affini; 
laureandi dei medesimi corsi di 
laurea 

 
Direttore didattico 
Dott. Maurizio Grandi 

 
Ente Organizzatore e 
Sede del Corso: 
LA TORRE    
(C.I.E.F. - Corporazione Italiana  
di Etnofamacologia e Fitoterapia) 
Via M. Ponzio 10 
10141  TORINO 
 
 
Segreteria organizzativa 
A.E.ME.TRA. 
 

Via Pinelli 95/d 
10144  TORINO 
 

tel.  011.437.56.69 
        339.650.14.48 
 

info@aemetra.it 
www.aemetra-valeriosanfo.it 

Corso triennale di 

FITOTERAPIA CLINICA  



  

PIANO DI STUDI 
 

   

 1° anno 

 
Durata del modulo   

Modulo A OMS: PROMOZIONE DELLA SALUTE E PIANTE MEDICINALI  
STORIA DELLA FITOTERAPIA  

- Antropologia medica ed etnobotanica 
- Teoria delle signature 
- Fitoterapia costituzionalista ippocratica  
- Erboristeria spagyria 
- Piante medicinali e medicina antroposofica 

FARMACOPEA UFFICIALE 
FITOCHIMICA  
FARMACOGNOSIA  

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo B FARMACOLOGIA - SOMMINISTRAZIONE E POSOLOGIA   
TOSSICOLOGIA 
EFFETTO PLACEBO/NOCEBO 
FITOFARMACO-ECONOMIA 
BREVETTI 
COOPERAZIONE INTERNAZIONALE                        

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo C FITOTERAPIA nelle affezioni degli apparati: 
CARDIOCIRCOLATORIO, RESPIRATORIO, DIGERENTE   
MIO-ARTICOLARE E OSTEO-ARTICOLARE 

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo D FITOTERAPIA IN GINECOLOGIA, PEDIATRIA, UROLOGIA,  
DERMATOLOGIA 

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo E Modulo FAD (formazione a distanza)    
 2° anno 

�

   
Modulo A AROMATERAPIA 1 week-end 

   

Modulo B FITOTERAPIA NELLE MALATTIE DEL METABOLISMO  
(diabete, obesità, ipercolesterolemia, distiroidismi...)  
E  SISTEMA ENDOCRINO 

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo C FITOTERAPIA nelle affezioni del  
SISTEMA NERVOSO E IN GERIATRIA  

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo D IDENTIFICAZIONE DELLE PIANTE MEDICINALI 1  domenica   
Modulo E Modulo FAD (formazione a distanza)    

 3° anno 
�

   
Modulo A FITOTERAPIA nelle MALATTIE INFETTIVE 

E IN ONCOLOGIA (preventiva e complementare in chemioterapia)          
1 week-end 

o 2 domeniche   

Modulo B INTERAZIONI PIANTA MEDICINALE-FARMACO 
ALLERGIE E INTOLLERANZE  

1 domenica 
o 2 domeniche   

Modulo C LEGISLAZIONE E DEONTOLOGIA. FITOVIGILANZA   
CONTROLLO QUALITÀ - DALLA MATERIA PRIMA AL PRODOTTO 
FINITO - ANALISI DELLA FILIERA PRODUTTIVA 

1 week-end 
o 2 domeniche   

Modulo D Modulo FAD (formazione a distanza)    
 LABORATORIO e/o TIROCINIO da concordare 

con l’allievo   

 RICERCA BANCHE DATI e/o LAVORO DI GRUPPO da concordare 
con l’allievo   

 
Al fine di garantire agli iscritti iter formativo conforme alle norme vigenti in materia, saranno recepite contestualmente le nuove 
direttive deliberate dal Tavolo Stato-Regioni. Durata o programma del corso, pertanto, potranno subire variazioni. 
 
 

aggiornato al 30-11-07 


